OcHOBHOe (OopraHM3oBaHHOE MEeHI0) 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa Ans obyvatowmxca 7-11 net (nucrt 3)

PauuoH: WK 7-11 net

HeHb: Cpeaa

Hepens: 1

Bospact: 7-11 net

Ne Macca Muuiesble BewecTaa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Mpvem nuwK, HaumeHoBaHWe 6043
pey,. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 66,64 |Cyn-nanwa(sepmuwens) ¢ macom ntuubl( dune) 250/20 11,37 12,52 15,68 148 0,07 1,8 200 2,26 14,56 12,47 1,15
1,3 ByTepbpog, ¢ macnom 1 cbipom 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
305,11 |BWTamMWHM3NPOBAHHbIN KUCeNb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,2 Xneb pyKaHO-MLEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cymmapHasa macca nopuuu: 545 18,84 19,41 69,55 455,05 0,6 21,97 246,3 3,31 130,46 120 34,77 2,88
Ob6en
516/1 |MapuHag osowHoM 6e3 TomaTa 60 0,67 5,32 5,92 74,25 0,02 1,32 800 2,4 14,32 27,74 16,96 0,36
129,14 [Cyn kapTodenbHbIVi C TOPOXOM U rPeHKammn 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
684 YapKkoe no-gomawHemy 13 maca ntuubl (dune) 150 9,62 11,75 17,58 190 0,15 22,08 10,2 2,5 19,9 139,98 34,48 2,13
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb niweHnYHbIN 0boralLeHHbIN BUTaMUHAMKM AnA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHuA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6ep, cymmapHasa macca nopuuu: 740 23,56 22,54 100,87 674,26 0,75 35,05 1072,10 8,32 92,39 334,25 108,60 7,05
WToro 3a feHb 42,4 41,95 170,42 | 1129,31 1,35 57,02 1318,4 11,63 222,85 454,25 143,37 9,93




OcHoBHoe (opr: MEHI0) 1

LIeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6ntoa Ans obyyatowmxcs 12 net u crapuwe (nucr 3)

Pauvon: WK 12 net n ctapwe DeuHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 12 net 1 cTapwe
Ne MpMem NHLLY, HaMeHOBaHMe 6Aioaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pey, nopuum b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 66,65 [Cyn-nanwa(sepmuwens) c macom ntmupl( dune) 250/30 15,67 16,14 15,71 170 0,07 1,8 207 2,34 15,09 11,4 12,47 1,19
1,3 Bytep6poa c Mac/siom 1 CbIpOm 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
305,11 |BUTaMWMHM3MPOBaHHbIW KUceNb 200 23,5 95 0,3 20,1
421,11 |[Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN ANA [EeTCKOro NUTaHMA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MToro 3a 3aBTpak CyMMapHaa macca nopuuu: 565 23,94 23,13 74,18 499,05 0,64 21,97 253,3 3,56 133,89 144,4 38,97 3,22
O6Gen
516\3 |MapwuHag oBoLwHON 6e3 TomaTa 100 1,2 8,9 9,8 123 0,04 2,2 1200 2,4 23,87 27,74 28,27 0,6
129,14 |Cyn KapTodenbHblit C FOPOXOM U FpeHKamMu 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
684/1 |apKoe no-gomaliHemy M3 maca NTuubl (dune) 200 12,82 15,66 23,44 253 0,2 29,44 13,6 3,3 26,5 186,64 45,97 2,84
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |[Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NuTaHua
1,2 Xneb prKaHO-MNWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Ntoro 3a O6eg, CyMMapHaa macca nopuuw: 840 28,09 30,13 116,11 812,01 0,86 43,29 1475,50 9,27 110,54 387,41 132,80 8,25
52,03 53,26 190,29 1311,06 1,5 65,26 1728,8 12,83 244,43 | 531,81 | 171,77 11,47




